
Darba aizsardzības plāns ir būvdarbu organizācijas projekta sastāvdaļa, kas ir sagatavots atbilstoši MK noteikumiem
Nr. 92 "Darba aizsardzības prasības, veicot būdrabus".

Ja būvprojekts pirms tā realizācijas tiek koriģēts, tad jāpārskata un jāizmaina būvdarbu organizācijas projekts, tai skaitā
darba aizsardzības plāns.

Pirms darbu uzsākšanas būvlaukumā darba devējs veic nodarbināto darba drošības un veselības
aizsardzības apmācību, kas ietver:
 1) ievadinstruktāžu, nodarbinātajam stājoties darba attiecībās ar darba devēju,

 2) instruktāžu darba vietā:
 2.1) sākotnējo- uzsākot darbu objektā,
 2.2) atkārtoto
 2.3) neplānoto un mērķa instruktāžu.
Pēc strādājošo zināšanu pārbaudes, instruktāžas veicējs veic atzīmes attiecīgos darba instruktāžas
žurnālos

Pirms būvdarbu uzsākšanas nozīmētais darba drošības koordinators sastāda objekta darba aizsardzības plānu,
saskaņā ar Ministru kabineta noteikumu Nr. 92 Darba aizsardzības prasības, veicot būvdarbus IV nodaļu, kā arī nosūta
Valsts darba inspekcijai iepriekšēju paziņojumu par būvdarbu veikšanu. Sastādīto darba aizsardzības plānu un
iepriekšējā paziņojuma par būvniecības uzsākšanu kopijas darba aizsardzības koordinators novieto objektā visiem
pieejamā labi redzamā vietā un nepieciešamības gadījumā regulāri atjauno. Darba aizsardzības koordinatora prasību
izpilde būvdarbos nodarbinātajām personām ir obligāta. Būvlaukumā galvenais būvuzņēmējs izstrādā būvobjekta
iekšējās kārtības, darba drošības, ugunsdrošībasun apsardzes noteikumus, ievērojot Latvijas Republikas likumus un
saistošos normatīvos aktus. Ar augstāk minētajiem noteikumiem Galvenais būvuzņēmējs iepazīstina visus
darbuzņēmējus un būvniecības procesā iesaistītas personas, ja viņu darbs ir saistīts ar būvobjekta apmeklēšanu, par to
apliecinot ar savu parakstu reģistru žurnālā. Būvuzņēmējs organizē visu darbinieku veselības uzraudzību, īpaši vēršot
uzmanību darbiniekiem, kuru darbs saistīts ar kāpšanu un strādāšanu augstumā. Būvobjektā jāiekārto ar informācijas
zīmēm apzīmētas pirmās medicīniskas palīdzības sniegšanas vietas (atkarībā no nodarbināto skaita un piekļūšanas),
sakari neatliekamās palīdzības izsaukšanai ar norādītiem tālruņa numuriem attiecīgā dienesta izsaukšanai
(ugunsdzēsības un glābšanas, policijas, ātrās medicīniskas palīdzības un citi dienesti) .

Visi nodarbinātie jānodrošina ar atbilstošiem individuālas aizsardzības līdzekļiem ar EC marķējumu un
atbilstošām lietošanas instrukcijām (īpaša uzmanība tiek pievērsta galvas aizsardzībai (aizsargķiveres) un atbilstošiem
darba apaviem (ar pēdu, purngala aizsardzību). Būvdarbu vadītājs kontrolē IAL (individuālo aizsardzības līdzekļu)
pielietošanu atbilstoši darba aizsardzības instrukcijai, būvobjekta iekšējās kārtības un Ministru kabineta noteikumu Nr.
372 "Darba aizsardzības prasības, lietojot individuālas aizsardzības līdzekļus" prasībām. Būvobjektā izmantotajam
darba aprīkojumam ir jābūt ar EC marķējumu un ar atbilstošām lietošanas instrukcijām. Būvobjektā izmantotajam
darba aprīkojumam, kurš ir iekļauts bīstamo iekārtu sarakstā, saskaņā ar Ministru kabineta noteikumiem Nr.384
"Noteikumi par bīstamajam iekārtam", ir jāveic uzraudzība saskaņā ar Latvijas Republikā izdoto likumu "Par bīstamo
iekārtu tehnisko uzraudzību". Šo iekārtu apkalpojošais personāls ir speciāli apmācīti darbinieki (operatori, vadītāji,
stropetāji), kuriem ir apliecinoši dokumenti. Prasību ievērošanu kontrolē galvenā būvuzņēmēja atbildīgais būvdarbu
vadītājs. Būvuzņēmējam organizējot darbinieku apmācību, tos obligāti jāapmāca drošai smagumu celšanai un
pārvietošanai saskaņā ar MK noteikumu Nr.344 "Darba aizsardzības prasības, pārvietojot smagumus" prasībām. Par
darba aizsardzības un ugunsdrošības plāna

Būvlaukumam blakus esošo zemes gabalu izmantošana.
Zemes gabals kurā paredzēti būvdarbi ir pietiekami liels, lai nevajadzētu izmantot blakus esošos zemes gabalus

būvdarbu nodrošināšanai. Ja būvdarbu laikā, veicot būvdarbus rodās nepieciešamīoba izmantot blakus zemes gabalu,
tad būvdarbi jāsaskaņo ar blakus esošo zemes gabala īpašniekiem.

Virszemes un pazemes inženierkomunikācijas.
Labiekārtošanas darbi saskaņojami ar inženierkomunikāciju īpašniekiem, vai to pārvaldītājiem.

Satiksmes ejas un ar tām saistītie ierobežojumi.
Gar atjaunojamo objektu ir izbūvēts gājēju celiņš. Visā būvniecības laikā jānodrošina būvdarbu zonas

norobežošana nepiederošām personām ar pagaidu nožogojumu un jābūt brīdinājuma zīmēm par būvdarbu norisi.
Būvdarbu teritoriju ieteicams pieslēgt apsardzes kompānijai, vai nodrošināt nepārtrauktu apsardzi.

Būvprojektā ietvertie riska faktori, no kuriem nav iespējams izvairīties, kā arī attiecīgie darba drošības
pasākumi.
Nokrišana no 1.5m un lielāka augstuma;

Veicot darbus uz darba klāja, darba platformām, sastatnēm un citur, ja iespējams kritiens no augstuma, kas
lielāks par 1.5m, mērot no darba klāja līdz apakšējai pamatnei, jāierīko aizsargnožogojums, vai cits tikpat drošs
norobežojums. Margas un norobežojumus, kas traucē materiālu pārvietošanu uz ierobežotu laiku var noņemt, bet
vienlaicīgi jānodrošinās ar citām drošības ierīcēm. Aizsargnožogojumam jābūt tik izturīgam, lai tas varētu pasargāt no
kritiena.

Darbuzņēmējs nodrošina, lai darbinieki, kas strādā 1.5m un augstāk darbu  veic uz stabilas un drošas virsmas,
neradot risku savai un citu cilvēku drošībai, veselībai, kā arī ievērojot ergonomikas prasības un principus.

Grobiņa, Lielā iela 28
buvmeistars.as@inbox.lv


